Poniedzialek 11.05.2026r.
Sniadanie: Kakao naturalne, herbata cytrynowa. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto §mietankowe, grzanki z
dzemem, wedlina, ser zélty, salata, rzodkiewka, papryka czerwona (do wyboru).

Alergeny: 1,7

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami, wloszczyzna, majerankiem, zabielany Smietang.

Ryz z prazonym jablkiem, cynamonem, sosem waniliowym.

Kompot z porzeczki czerwone;j.

Deser: mix bakaliowy.

Alergeny: 1,5,7,8

Wtorek 12.05.2026r.

Sniadanie: Kawa Inka, herbata z cytryna i miodem naturalnym. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, maslo
$mietankowe, twarozek z sera bialego na stodko, wedlina, salata, pomidor, ogbrek szklarniowy (do wyboru).

Alergeny: 1,7

Obiad: Rosoél drobiowo- wolowy z wloszezyzna, lubcezykiem, makaronem nitki.

Kotlet z fileta drobiowego, ziemniaki, suréwka z mlodej kapusty, ogérka szklarniowego, szczypiorku z sosem cytrynowo-
miodowym.

Kompot $liwkowy.

Deser: sezamki.

Alergeny: 1,3,5,7,8

Sroda 13.05.2026r.

Sniadanie: Mleko, herbata z limonka. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto §mietankowe, serek waniliowy/
brzoskwinie, wedlina, salata, papryka z6ta, ogérek konserwowy (do wyboru).

Alergeny: 1,7

Obiad: Zupa jarzynowa z kalafiorem, brokutem, marchewka, ziemniakami, koperkiem.

Ryba- Miruna w sosie greckim, ziemniaki/ szczypiorek.

Kompot z owocéw mieszanych.

Deser: soczek.

Alergeny: 1,3,4,7,8

Czwartek 14.05.2026r.

Sniadanie: Platki owsiane na mleku, herbata z cytryng. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, maslo émietankowe,
wedlina, salata, rzodkiewka, pomidorki koktajlowe (do wyboru).

Alergeny: 1,7

Obiad: Zupa ogbérkowa z wloszczyzna, ziemniakami, zabielana émietana/ koperek/ natka pietruszki.

Lasagne z miesem wieprzowym, beszamelem, serem mozzarella oraz satatka Sr6dziemnomorska z sosem cytrynowo-
musztardowym.

Kompot truskawkowy.

Deser: jabtko.

Alergeny: 1,7,8

Piatek 15.05.2026r.

Sniadanie: Kulki czekoladowe na mleku, herbata z dodatkiem cytryny i miodu, Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane,
masto $§mietankowe, serek wiejski/ szczypiorek, salata, papryka, ogorek szklarniowy (do wyboru).

Alergeny: 1,7

Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami, wloszczyzna, majerankiem.

Kluski leniwe z bulka prazong oraz suréwka z marchewki z dodatkiem brzoskwin.

Kompot wisniowy.
Deser: arbuz.
Alergeny: 1,3,7,8
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INFORMACJA O ALERGENACH POWODUJACYCH NIETOLERANCJE POKARMOWE ZGODNE
Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA
25 PAZDZIERNIKA 2011r. W SPRAWIE PRZEKAZYWANIA KONSUMENTOM INFORMACJI NA
TEMAT ZYWNOSCI.

DROGI RODZICU (OPIEKUNIE) !

W naszej kuchni uzywane sa produkty zawierajace alergeny pokarmowe i produkty powodujace
nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace ,, SLADOWE ILOSCI ALERGENOW?” lub
,,MOGACE ZAWIERAC ALERGENY” wymienione ponizej:

Alergen- kazda substancja wywofujaca reakcje alergiczna (uczuleniowa).

W celu ufatwienia, dla kazdego alergenu zostala przypisana cyfra porzadkowa, ktora rowniez
zostala umieszczona w jadfospisie.

1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, W postaci pieczywa pszennego, Zytniego, graham, razowego,
tj. ZYTO, PSZENICA, JECZMIEN, orkiszowego, mieszanego, kasza manna, kasza jeczmienna, makaronow,
OWIES, ORKISZ | PRODUKTY maki, butki tartej, kawy zbozowej, biszkoptow, innych produktow na bazie

POCHODNE maki ( wypiekow, zacierek, klusek lanych, nalesnikow, knedli, soséw)
wedlin
2. SKORUPIAKI BRAK

3. JAJA | PRODUKTY POCHODNE Skiadnik kanapek, past, kotletow miesnych, rybnych i jajecznych, dodatek
do dan mgcznych; klusek, kopytek, pyz, makarondw, zup, szpinakowa,
zZurek, szczawiowa

4. RYBY | PRODUKTY POCHODNE Wchodza w sktad drugiego dania w formie filetow smazonych i
gotowanych, kotletow oraz sktadnik past do Sniadan

5. ORZESZKI ZIEMNE | INNE Desery, forma przekgski

©

SOJA | PRODUKTY POCHODNE Chleb razowy z sojg, wedliny

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE Sktadnik zup mlecznych i niektorych zup zabielanych, przygotowywanych

tACZNIE Z LAKTOZA z dodatkiem masta i $mietany, masto, sery biate , Zotte— dodatek do
kanapek, kefiry, maslanki, jogurty naturalne , budynie, wedliny

N

8. SELER | PRODUKTY POCHODNE Seler jako korzen i todyga, sktadnik zup, suréwek, wedlin

9. GORCZYCA Musztarda, wedlina, produkty migsne

10.NASIONA SEZAMU Jako dodatek do suréwek i posypka do chleba i butek
11.DWUTLENEK SIARKI Brak

12.LUBIN Brak

13.MIECZAKI Brak




